
Lignes directrices pour le personnel scolaire 
Aider l'eleve qui pourrait avoir un trouble alimentaire 

L'alimentation perturbee est courante chez les jeunes. En effet, 49 % des jeunes de la 7 e a la 12 e an nee di sent 
avoir saute des repas pour des raisons liees a la sante ou au poids (SCDSEO - Rapport sur la sante mentale 

et le bien-etre, 2023). Or, ce comportement peut passer inapen;;u pendant plusieurs annees, ce qui accro'i't le 

risque de trouble alimentaire. Les ecoles sont souvent le premier endroit ou l'on constate un comportement 
preoccupant. 

Plus ii s'ecoule de temps avant que l'alimentation perturbee soit detectee, plus grand est le risque qu'elle 

mene a un trouble alimentaire (p. ex., anorexie ou boulimie) et plus long sera le retablissement. La detection 
precoce des symptomes de l'alimentation perturbee et l'acces aux traitements sont essentiels a l'obtention de 

resultats positifs. Les troubles alimentaires sont des maladies mentales graves qui mettent la vie en danger et 
dont les symptomes se manifestent sur le plan physique et psychologique. 

L'alimentation perturbee et les troubles alimentaires peuvent toucher les personnes de taus les genres et de 

toutes les tailles, ethnicites et orientations sexuelles. II se peut que l'eleve ou sa famille ne soient pas 
conscients du probleme ou n'acceptent pas de recevoir de l'aide. Le deni est un symptome courant des 
troubles alimentaires. 
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https://anebquebec.com/en
https://nedic.ca/
https://bana.ca/intakeservices/
https://eatingdisordersontario.ca/
https://eatingdisordersontario.ca/prevention/guidelines-tools-prevention/



