
ENSEIGNER l'alimentation et la nutrition 

La fac;on dont on aborde l'alimentation a l'ecole a une influence sur la relation 
que les eleves ont avec la nourriture. 

Les objectifs de la neutralite alimentaire sont les suivants : 

■ Eliminer les prejuges et les jugements associes a certains aliments.

■ Eliminer le sentiment de honte associe aux choix alimentaires. Lorsque les eleves se font dire que des
aliments sont « bons » ou « mauvais » pour la sante, ils peuvent remettre en question ce que leurs parents
leur donnent a manger. Les eleves ont peu de controle sur la nourriture a leur disposition, car les decisions a
cet egard sont souvent prises par leurs parents et influencees par plusieurs facteurs, dont le revenu familial,
le temps disponible, la culture, le cout des aliments, les medias et l'environnement alimentaire.

■ Encourager la decouverte de nouveaux aliments en utilisant un langage neutre. Les eleves sont plus
susceptibles de gouter a de nouveaux aliments s'ils n'ont pas d'idees preconc;ues a ce sujet.

■ Developper la pensee critique. II faut encourager les eleves a reconna'i'tre les regimes a la mode, a consulte
des sources d'information nutritionnelle fiables et a jeter un regard critique sur le marketing alimentaire.

■ Tenir compte des caracteristiques autres que la valeur nutritive. L'alimentation ne se limite pas a ce que
nous mangeons. Les habitudes alimentaires saines tiennent compte du moment et de l'endroit ou on mange
des raisons pour lesquelles on mange, de la fac;on dont on mange et des personnes avec lesquelles on
mange.
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https://www.brightbites.ca/fr/accueil






https://www.odph.ca/school-nutrition-resources
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https://www.cpha.ca/fr/les-determinants-sociaux-de-la-sante



